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STAGE PREPA’FOOT
PERFORMANCE

VIS UNE SEMAINE DANS LA PEAU D'UN JOUEUR
DE HAUT NIVEAU

DU 08 /07 AU12/ 07 / 2024 POUR LES 2010 / 2011
ET POUR LES 2007 / 2008 / 2009

PERFECTIONNEMENT TECHNIQUE ET PREPARATION
PHYSIQUE

250€* LA SEMAINE

*POSSIBILITE DE PAIEMENT EN DEUX FOIS (JUIN ET JUILLET AVANT LE DEBUT
DU STAGE)

RUE EMMANUEL CAMUS - STADE DE LA BARATERIE
49000 ANGERS

06 82 81 07 40 / 07 89 71 73 15
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SUPERVISE PAR UN ENTRAINEUR ET UN :
AT DES ACTIVITES ET
PREPARATEUR PHYSIQUE DIPLOMES DES RENCONTRES

INOUBLIABLES

DEUX TENUES
OFFERTES POUR
CHAQUE PARTICIPANTS
& REPAS COMPRIS &
ACTIVITES DIVERSES
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4\ PREPA’FOOT ET PERFORMANGE

Benjamin et Axel

UN PROGRAMME UNIQUE POUR
AFFINER VOS COMPETENGES ET
VOTRE JEU “gHoo /17000 MERGREDI

uvre ton programme sur mesure.

LB LUNDI

(\, Bilan physique ' alistique du
joueur

Séance en Salle de sport. Les
mouvements clés d‘footballeur.

ntervention d’un préparat
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VENDREDI

CONTACTEZ NOUS

06 82 81 07 40
0789717315



PREPA'FOOT ET
PERFORMANCE

REJOINS NOUS
INIsCGRUIPTIONIS

SCAN ME
AXEL DELAUNAY :06 828107 40

BENJAMIN DELAUNAY: 0789717315

VIA LESITEINTERNETEN
SCANNANTCEORCODE:

HTTPS// WWWSTAGEPREPAFOOTETPERFORMANCEFR




